Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego klas IV-VIII
Samorzadowej Szkoty Podstawowej W Chwalibogowie

Zagadnienia przedmiotowego systemu oceniania:

| Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny

Il Obszary aktywnosci ucznia

Il Formy aktywnosci uczniéw podlegajgce ocenie i narzedzia oceniania
IV Sposoby gromadzenia i przekazywania informacji o postepach ucznia
V Postanowienia koricowe

I Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny:

Nauczyciel na pierwszej lekcji organizacyjnej informuje uczniéw o wymaganiach
edukacyjnych wynikajgcych z realizowanej na lekcjach podstawy programowej oraz o
sposobach sprawdzania wynikéw i osiggnie¢. Zapoznaje
Z programem nauczania, z wymaganiami dotyczgcymi stroju na lekcji W.F. oraz z kryteriami
wymagan na poszczegdlne oceny.

Ocena Kryteria oceny z wychowania fizycznego
(Poziom
wymagan)
1- niedos- -uczen jest daleki od spetniania wymagan podstawy programowej
tateczna - ma lekcewazacy stosunek do zajec
- wykazuje duze braki w zakresie wychowania spotecznego, jego stosunek
do przedmiotu jest niechetny, postawa, zaangazowanie i przygotowanie do
zaje¢ budzi duze zastrzezenia
- nie wkfada wysitku w wykonywanie ¢wiczen
- nie potrafi pokazywad i demonstrowac umiejetnosci ruchowych
- nie dba o stan techniczny urzadzen , przybordéw i obiektdw sportowych
szkoty a nawet niszczy i dewastuje
- czesto nie bierze udziatu w zajeciach (w miesigcu éwiczy ponizej 70% zajed)
- przejawia arogancki stosunek do wobec réowiesnikéw i nauczycieli
- zachowuje sie wulgarnie wobec kolegdéw, nauczycieli i innych pracownikéw
szkoty
- zachowanie na lekcji zagraza bezpieczenstwu wiasnemu i innych
- charakteryzuje sie praktyczng niewiedzg w zakresie higieny i kultury
fizycznej
- nie realizuje zadan w pracy zdalnej
2-dopusz- - uczen nie opanowat materiatu podstawy programowej w stopniu
czajgca dostatecznym

- éwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi
- posiada mato wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonac
prostych zadan zwigzanych z samooceng




- nie bierze systematycznie udziatu w lekcji z btahych powoddéw

- wykazuje brak nawykdéw higienicznych

- przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma
niechetny stosunek do ¢éwiczen

- zachowuje sie agresywnie w stosunku do kolegéw

- unika zajec¢ pozalekcyjnych rekreacyjno ruchowych

- czasem realizuje zadania w pracy zdalnej, nie wykazuje sie aktywnoscia

3 — dosta-
teczna

- uczen opanowat materiat podstawy programowej na przecietnym
poziomie ze znacznymi lukami

- dysponuje przecietng sprawnoscig fizyczng, éwiczenia wykonuje niepewnie
z wiekszymi btedami technicznymi

- ma cze$ciowe wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie zawsze potrafi
zastosowac je w praktyce

- czasem nie jest przygotowany do zajec

- wykazuje mate postepy w usprawnianiu

- w sposéb dostateczny wykonuje wiekszos$¢ ¢wiczen

- nie zaliczyt w czasie semestru czesci sprawdzianéw

- przejawia luki w zakresie wychowania spotecznego, czasem ma niechetny
stosunek do ¢wiczen, powoduje konflikty w grupie

- charakteryzuje sie przecietnym poziomem kultury osobistej

- realizuje czes$¢ zadan w pracy zdalnej, nie wykazuje sie aktywnoscia

4 — dobra

- uczen w zasadzie opanowat materiat podstawy programowe;j

- systematycznie bierze udziat w lekgji

- ¢wiczenia wykonuje nie dos$¢ lekko i dokfadnie, z matymi btedami
technicznymi

-dysponuje dobrg sprawnoscig fizyczna

- wktada wysitek w wykonywanie ¢wiczen

- posiada wiadomosci i potrafi je wykorzysta¢ w praktyce za pomocg
nauczyciela

- uzyskat dobre oceny z wiekszosci sprawdzianow

- uzyskuje niewielki postep w kolejnych prébach sprawnosciowych

- nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym
usprawnieniem- jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie
budzg wiekszych zastrzezen

- czasami bierze udziat w zajeciach pozalekcyjnych

- realizuje wiekszos¢ zadan w pracy zdalnej, czasem wykazuje sie
aktywnoscia

5 —bardzo
dobra

- uczen opanowat materiat podstawy programowej

- systematycznie bierze udziat w zajeciach lekcyjnych

- jest sprawny fizycznie, ¢wiczenia wykonuje wtasciwg technika, wkiadajgc
wysitek i zaangazowanie, w odpowiednim tempie i dokfadnie

- potrafi wykonywaé ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci

- w czasie semestru otrzymat bardzo dobre i dobre wyniki sprawdzianow

- poprawia i uzupetnia préby sprawnosciowe

- zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w
programie




- ma duzy zaséb wiadomosci i umiejetnie wykorzystuje je w praktyce

- systematycznie doskonali swa sprawnos¢, wykazuje duze postepy

- postawa spoteczna i zaangazowanie na lekcji nie budzg zastrzezen

- bierze aktywnie udziat w zajeciach pozalekcyjnych

- w miare mozliwosci bierze udziat w zawodach sportowych

- ma wptyw na wyniki druzyn szkolnych podczas zawoddw i rozgrywek

- realizuje wszystkie zadania w pracy zdalnej, wykazuje sie aktywnoscig

6 — celujgca

(wykraczajace)

- uczen spetnia wszelkie wymagania programowe w zakresie oceny bardzo
dobrej

- zaliczyt wszystkie wymagane sprawdziany i otrzymat z nich oceny bardzo
dobre,

- systematycznie bierze udziat w zajeciach poza lekcyjnych

-wykazuje bardzo znaczny postep w prébach sprawnosciowych

- wykonanie zadan ruchowych moze by¢ zawsze przyktadem i wzorem do
nasladowania dla innych éwiczacych

- aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty

- charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej

- reprezentuje szkole w zawodach sportowych

-w sposob znaczgcy wptywa na wyniki w zawodach sportowych

- wykazuje sie znaczng wiedzg nt. biezgcych wydarzen sportowych w kraju i
na $wiecie

- realizuje wszystkie zadania w pracy zdalnej, wykazuje sie bardzo duzg
aktywnoscig

Il Obszary aktywnosci ucznia:

1. Poziom i postep w zakresie umiejetnosci ruchowych:

- lekka atletyka
- gry zespotowe
- gimnastyka
- praca zdalna

2. Poziom i postep w zakresie sprawnosci motorycznej:

- szybkos¢, wytrzymatosé, moc, sita, gibkos$é, zwinnosé

3. Znajomos¢ zasad, przepisow, umiejetnosé stosowania w praktyce

4. Przygotowanie do zajec i higiena osobista, edukacja zdrowotna

5. Zachowanie sportowej postawy wobec réwiesnikow, kultura osobista, bezpieczernstwo
6. Aktywny udziat w zajeciach lekcyjnych, poza lekcyjnych, reprezentowanie klasy, szkoty i

srodowiska

Il Formy aktywnosci uczniéw podlegajgce ocenie i narzedzia oceniania

1. Sprawdziany z techniki i umiejetnosci poszczegdlnych dyscyplin L.A.

2. Sprawdziany z umiejetnosci ruchowych.

3. Obserwacja i ocena umiejetnosci praktycznych wykorzystanych podczas gier i zabaw oraz
wykonywania ¢wiczen gimnastycznych.




4. Ocena aktywnosci, zaangazowania wspoétdziatania w grupie, przestrzegania zasad
bezpieczenstwa, wiadomosci, nagradzana plusami a karana minusami.

5. Ocena w pracy zdalnej wiadomosci na temat zdrowego stylu zycia, edukacji prozdrowotnej
i dbatosci o wtasne ciafo. Zastosowanie tej wiedzy w praktyce, Szukanie informacji w
Internecie. Przesytanie wykonanych zadan w formie filmow , prezentacji i zdjec. Ocena
aktywnosci na lekcji online.

Przesytanie do oceny Kart aktywnosci fizycznej w formie pisemne;j.

6. Samoocena wtasnego rozwoju, postepow i aktywnosci, prowadzenie kart aktywnosci
fizycznej.

7. Reprezentowania szkoty w srodowisku lokalnym.

IV Sposoby gromadzenia i przekazywania informacji o postepach ucznia

1. Ocena jest jawna dla ucznia i jego rodzicow.
2. Uczen ma prawo do poprawienia oceny po uzgodnieniu terminu

z nauczycielem
3. Oceny ze sprawdziandéw podawane sg w terminie dwéch tygodni od daty sprawdzianu
4. Oceny ze sprawdzianu cyfrowo zapisywane sg do dziennika
5. Uczen w ciggu trwania zaje¢ w systemie zdalnym podlega systematycznej i obiektywnej
ocenie w zakresie wiedzy i podejmowanej aktywnosci
6.Przed wystawieniem oceny semestralnej i rocznej uczniowie dokonujg samooceny
dotyczacej aktywnosci, zachowania, zaangazowania i wktadanego wysitku w postepy,
umiejetnosci i wspétdziatania w zespole.
7.Nauczyciel wystawiajgc ocene $rédroczng lub roczng bierze pod uwage oceny wczesniej
uzyskane w trakcie trwania zaje¢ w szkole oraz oceny z pracy zdalne;j.
8. Informacje o osiggnieciach ucznia przekazywane sg rodzicom podczas zebran, kontaktéw
indywidualnych, oraz przez wpis do dziennika.

V Postanowienia koricowe:

1.Uczen i rodzice ucznia sg zobowigzani do informowania nauczyciela o wszelkich
przeciwwskazaniach do wykonywania ¢wiczen.

2.Kryterium oceny przygotowania ucznia do zaje¢ z wychowania fizycznego jest posiadanie
stroju i obuwia sportowego dostosowanego do warunkéw atmosferycznych i pory roku.
Powtarzajacy sie trzykrotny brak stroju i kolejne powoduje negatywng ocene z przygotowania
do zajec.

3. Po dtuzszej nieobecnosci spowodowanej chorobg sprawdziany odtozone sg na czas
uzgodniony z uczniem

4. Uczen zobowigzany jest zgtasza¢ nauczycielowi na lekcji zte samopoczucie oraz urazy
doznane w czasie lekgji.

5. Przypadki konfliktow, agresji ztego zachowania zagrazajgcemu bezpieczenstwu na lekcji
problemy rozwigzywane bedg wspdlnie z wychowawcg, pedagogiem szkolnym oraz rodzicami
dziecka.

6. W przypadku przeziebienia, urazu lub innej niedyspozycji uniemozliwiajgcej udziat w lekgji
uczen przedstawia na poczatku lekcji pisemne zwolnienie podpisane przez rodzica



7. Uczen jest zobowigzany do wykonywania zadan w pracy zdalnej i przesytania wynikdéw
swych dziatan



