PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
SAMORZADOWEJ SZKOLY PODSTAWOWE)J
W CHWALIBOGOWIE



Podstawa prawna:

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120,poz. 526).
e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017r. poz. 1189).

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm.).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487).

e Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 783).

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017r. poz. 957).
e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249).

e Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2018/2019.

e Statut Samorzadowej Szkoty Podstawowej w Chwalibogowie.

PODSTAWOWE KIERUNKI REALIZACJI POLITYKI OSWIATOWEJ PANSTWA W ROKU SZKOLNYM 2021/2022

1. Wspomaganie przez szkote wychowaweczej roli rodziny, m.in. przez wtasciwg organizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie oraz re-
alizacje zadan programu wychowawczo-profilaktycznego.

2. Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztattowanie wtasciwych postaw szlachetnosci, zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie.

3. Dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu edukacji klasycznej, wprowadzenia w dziedzictwo cywilizacyjne Europy, edukacji patriotycznej, na-
uczania historii oraz poznawania polskiej kultury, w tym osiggnie¢ duchowych i materialnych. Szersze i przemyslane wykorzystanie w tym wzgledzie
m.in. wycieczek edukacyjnych.

4. Podnoszenie jakosci edukacji poprzez dziatania uwzgledniajace zréznicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne wszystkich ucznidw, zapewnienie
wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, szczegdlnie w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19 w celu zapewnienia dodatkowej opieki i
pomocy, wzmacnhiajacej pozytywny klimat szkoty oraz poczucie bezpieczenstwa. Roztropne korzystanie w procesie ksztatcenia z narzedzi i zasobdéw
cyfrowych oraz metod ksztatcenia wykorzystujacych technologie informacyjno-komunikacyjne.

5. Wdrazanie Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci — rozwdj umiejetnosci zawodowych w edukacji formalnej i pozaformalnej, w tym uczeniu sie doro -
stych.



6. Wzmocnienie edukacji ekologicznej w szkotach. Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za sSrodowisko naturalne.

Dziatalnos¢ wychowawcza — ma na celu ksztattowanie osobowosci mtodego cztowieka, jego postaw, zachowan oraz cech niezbednych w zyciu spotecznym.
Naszym celem jest przygotowanie ucznia do samodzielnego, poprawnego nawigzywania stosunkdw miedzyludzkich, ksztattowania dtugoterminowych relacji
z innymi ludZmi, zachowania etycznego, moralnego i akceptowanego przez spotecznos$é, w ktérej zyje. Wazna jest Swiadomo$é oraz istnienie gtebokich,
sktaniajgcych do refleksji wartosci mtodego cztowieka.

Dziatalno$s¢ wychowawcza polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci, pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i
podejmowania zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie epidemii COVID-19,

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réGwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie wtasciwego stosunku do $Swiata, poczucia sity, checi do
zycia i witalnosci, uksztattowanie postaw sprzyjajgcych rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztattowanie srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi ucznidw,
zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i Swiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej oséb z najblizszego otoczenia
ucznioéw (rodzicéw, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

3) spotecznej- ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm
spotecznych oraz dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych, kreowanie postaw pro spotecznych w
sytuacji kryzysowej (np. epidemia COVID-19),

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia
sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajgcych catemu spoteczenstwu (np.
rozprzestrzenianie sie epidemii COVID-19).



Dziatalno$¢ profilaktyczna — celem profilaktyki jest podjecie szybkich i skutecznych dziatan przywracajacych zdrowie, ma ona réwniez na celu hamowanie
postepu i niwelowanie pojawiajacych sie powiktan juz istniejgcej choroby. Dziatania profilaktyczne pozwalajg stworzy¢ odpowiedni wzér zachowan
spotecznych, ktére przyczyniajg sie do obnizenia prawdopodobieristwa pojawienia sie danego zjawiska. Naszym zadaniem jest dostarczanie silnych
pozytywnych wzorcow i przezy¢, wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy, rozwijanie posiadanych przez nich zdolnosci oraz wspieranie ambitnych postaw.

Dziatania szkoty powinny obejmowac trzy poziomy profilaktyki:

1.

profilaktyka uniwersalna — pierwszy poziom — skierowana do wszystkich uczniéw i nauczycieli. Jej celem jest budowanie zdrowych i trwatych relacji
w obrebie szkolnej spotecznosci, m.in. poprzez szkolenie nauczycieli i innych pracownikéw w zakresie pedagogiczno-wychowawczym, ustalenie
okres$lonych zasad postepowania, niezgode na przemoc, dbanie o dobre relacje, wzmacnianie odpornosci uczniéw (np. poprzez warsztaty radzenia
sobie ze stresem)

i podnoszenie ich samooceny czy wyrazne wskazanie osoby, do ktérej mozna uda¢ sie po pomoc;

profilaktyka selektywna — drugi poziom — dziatania skupione sg na osobach z grupy zwiekszonego ryzyka (np. uczniach z problemami zdrowotnymi,
ekonomicznymi, rodzinnymi, z trudnosciami w nauce). Zadaniem szkoty i pracownikow jest okreslenie potrzeb i trudnosci uczniéw z grupy ryzyka
oraz wsparciu ich w przezwyciezeniu trudnosci, m.in. poprzez dziatania wtgczajace ich do grupy rowiesniczej czy pomagajgce w nauce. Waznym
czynnikiem jest wtgczenie rodzicéw / opiekundw ucznidéw do pracy oraz wspdlne rozwigzywanie napotykanych trudnosci;

profilaktyka wskazujaca — trzeci poziom — dziatanie skupiajg sie na osobach z grupy wysokiego ryzyka, tj. po prébie samobdjczej. Profilaktyka
wskazujaca zawiera w swoich dziataniach réwniez te wynikajgce z dziatan drugiego poziomu. Pracownicy szkoty powinni w bardzo dyskretni

i nieustannie obserwowac ucznia, zapewnié mu opieke szkolnego specjalisty oraz wspdtpracowac z rodzicami w zakresie zapewnienia mu statej
specjalistycznej opieki.

MISJA SZKOLY:

Kazdego dnia wspdlnie pracujemy na sukces naszych uczniéw i zadowolenie rodzicdéw, a wskaznikiem tego jest ich satysfakcja i prestiz naszej szkoty
w Srodowisku. Priorytetem w naszej szkole jest wysoka efektywnos¢ ksztatcenia, przygotowanie do dalszej edukacji, zapewnienie warunkéw
wszechstronnego rozwoju kazdego ucznia.

WIZJA SZKOtY:



Jestesmy szkotg nowoczesng, bezpieczng i przyjazng. Pracujemy jako zespdt, szanujac i wspierajac sie nawzajem. Uczymy kreatywnosci, z jednoczesnym
naciskiem na odpowiedzialnos¢ za wtasne decyzje. JesteSmy otwarci na swiat i zmiany w nim zachodzace, chetni do czerpania z jego dorobku naukowego
i kulturowego.

Nasza szkota jest zakorzeniona w tradycji lokalnej i narodowej. Ksztatcimy swoich wychowankdéw w oparciu o szacunek do drugiego cztowieka, poszanowanie
systemu wartosci, dziedzictwa kulturowego i historycznego.

Kazdy uczen w naszej szkole osigga sukces na miare swoich mozliwosci, uczy sie zy¢ w sSrodowisku i dla Srodowiska. Ksztattujemy w uczniach wrazliwos¢
na dobro, prawde i piekno. Najwyzszym dobrem jest dla nas uczen.

MODEL ABSOLWENTA
Absolwent Samorzgdowej Szkoty Podstawowej w Chwalibogowie jest Polakiem umiejgcym zy¢ godnie i poruszaé sie w otaczajgcym go Swiecie oraz:

e kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

e znaistosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

e szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

e prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o Srodowisko naturalne,

e zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi (np. COVID-19),
e znairozumie zasady wspotzycia spotecznego,

e jest tolerancyjny,

e korzysta z réznych zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie informatyczne,
e jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

e posiada wiedze na temat wspdtczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczeristwo
wiasne i innych,



e zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej epidemig COVID-19) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami
wynikajgcymi z dtugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego),

e rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np.
stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien bahawioralnych),

e szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

jest odporny na niepowodzenia,
e integruje sie z réwiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,
OBSZARY PRACY WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNEJ:

e  OBSZAR: bezpieczenstwo uczniéw w spotecznosci szkolnej

e  OBSZAR: zdrowy tryb zycia

e OBSZAR: ksztattowanie postaw spotecznych, obywatelskich i patriotycznych
e  OBSZAR: wspomaganie rozwoju ucznia

e  OBSZAR: ochrona zdrowia psychicznego

OBSZAR: BEZPIECZENSTWO UCZNIOW W SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ
CELE ZADANIA SPOSOB RELIZACI 0S. ODPOWIEDZIALNE
Profilaktyka przemocy i agresji oraz | Przeprowadzenie badan Przeprowadzenie badania ankietowego wsréd Dyrektor
zapewnienie bezpieczenstwa, diagnozujacych wystepowanie nauczycieli, chetnych rodzicéw, dyrekcji szkoty, | Pedagog
przyjaznego klimatu w szkole. zjawiska agresji w celu okreslenia natezenia wystepowania Psycholog
i przemocy wsrdd ucznidw sytuacji problemowych zwigzanych z przemocg | Wychowawcy klas
uczeszczajgcych do szkoty. i agresjg wsroéd uczniow szkoty.
Promowanie zachowan zgodnych ze
spotecznie akceptowanymi Rada Pedagogiczna przy wspodtpracy z Radg
normami. Rodzicéw tworzy propozycje dziatan
wychowawczo-profilaktycznych majgcych na
celu wypracowanie odpowiednich dziatan




dotyczacych agresji i przemocy.
Budowanie odpowiedniej postawy
w Swiadomosci dzieci i mtodziezy. Opracowanie w szkole zasad dziatania w
przypadku pojawienia sie sytuacji kryzysowych,
w tym zwigzanych z pojawieniem sie

Uczenie uczniéw prawidtowych form | zachowania o charakterze agresywnym na
zachowania w sytuacjach trudnych. | terenie placowki szkolnej.

Udziat w kampaniach spotecznych. Przypomnienie uczniom zasad zachowania
w szkole.

Prezentacja na gazetce szkolnej adresow,

Przygotowanie nauczycieli na numerdw telefondw i oséb do ktérych

ewentualne sytuacje o charakterze uczniowie moga zwrdcic sie 0 pomoc.

agresywnym na terenie szkoty.

Zajecia w formie wykfadow, prac

indywidualnych i grupowych oraz dram

psychologicznych:

e realizacja zaje¢ poswieconych
asertywnosci,

e realizacja programow profilaktyczno-
wychowawczych : ,, Spdjrz inaczej”, ,, Jak
2y¢ z ludZzmi — umiejetnosci
interpersonalne”,

e udziat w programie profilaktycznym
,» Epsilon”,

Rozmowa z uczniami, tworzenie przyjaznej,
otwartej i komfortowej atmosfery.

Zaproszenie przedstawicieli stuzb
mundurowych, prelekcja dla uczniéw i
zapoznanie ich z mozliwymi konsekwencjami




stosowania czynéw zabronionych.

Aktywne petnienie przez nauczycieli dyzuréw
podczas przerw — kontrola korytarzy, szatni,
toalet, wejscia gtébwnego oraz boiska.

Cyberprzemoc

Przeprowadzenie badan
diagnozujacych wystepowanie
zjawiska cyberprzemocy wsrod
spotecznosci szkolnej.

Opracowanie i upowszechnianie
materiatéw o zjawisku
cyberprzemocy, jego formach,
prawnych konsekwencjach
popetnienia czynu oraz sposobéw
reagowania w przypadku znalezienia
sie w takiej sytuacji.

Wspotpraca z rodzicami /
opiekunami prawnymi uczniow

w celu wyeliminowania zachowan
przemocowych.

Podnoszenie kompetencji oraz state
doszkalanie w temacie przemocy
elektronicznej.

Zapoznanie uczniow

i wychowankdéw z wystepujgcymi
formami cyberprzemocy oraz
skutecznym sposobom
przeciwdziatania zjawisku.

Przeprowadzenie badania ankietowego wsréd
nauczycieli, chetnych rodzicow, dyrekcji szkoty,
w celu okreslenia natezenia wystepowania
sytuacji problemowych zwigzanych z przemoca
elektroniczng.

Spotkania rodzicdw, na ktérych przedstawione
zostajg zagrozenia zwigzane ze zjawiskiem
przemocy elektroniczne;j.

Przygotowanie materiatéw informacyjno-
edukacyjnych dla rodzicow.

Spotkania dla ucznidéw z przedstawicielami
policji.

Zapoznanie pracownikéw placéwki szkolnej ze
specyfikg forow internetowych, blogéw, portali
i serwiséw spotecznosciowych oraz aplikacji,
z ktérych obecnie korzystajg uczniowie.

Zajecia dotyczace bezpiecznego korzystanie
z nowych mediéw ze szczegdlnym
uwzglednieniem Internetu i telefonu
komodrkowego.

Wypracowanie regut bezpieczne korzystania

Dyrektor

Nauczyciel informatyki
Pedagog

Psycholog
Wychowawcy klas




Promowanie wsréd ucznidw zasad
poprawnego zachowania sie w
Swiecie wirtualnym.

Zaangazowanie ucznidw w projekty
o tematyce przeciwdziataniu
cyberprzemocy oraz uzaleznieniu od
korzystania z nowych mediéw.

Udziat w kampaniach, wydarzeniach
oraz projektach spotecznych

uswiadamiajgcego powage zjawiska.

z Sieci oraz zapoznanie sie z zasadami
kulturalnego  uzytkowania Internetu tzw.
Netykiety — inscenizacje, prelekcje, prezentacja
multimedialna;

Udziat w
Internetu.

corocznym Dniu Bezpiecznego

Udziat w projektach i kampaniach edukacyjnych
» Cyfrowobezpieczni.pl”, , Chron dziecko w
sieci”

Zapewnienie bezpieczenstwa na
terenie szkoty i obiektow
sportowych

Zorganizowanie przestrzeni szkolnej
w sposob minimalizujgcy
dyskomfort pracy dla uczniéw,
nauczycieli i rodzicéw.

Badanie poczucia bezpieczenistwa w
szkole.

Poprawa stanu bezpieczeristwa na
terenie szkoty, w jej obrebie i poza
nig.

Przypomniec¢ zasad BHP
obowigzujgcych w szkole i na
obiektach sportowych.

Nauka reagowania w sytuacjach,
ktére mogaq zagrazac¢ zdrowiu i zyciu
podczas pobytu w szkole np. pozar,
napad terrorystyczny.

Dyzury nauczycielskie.
Symulacje alarméw.
Monitoring szkolny.
Praca swietlicy szkolnej.

Przeprowadzenie zajec dla ucznidw i
pracownikéw szkoty z zakresu udzielania
pierwszej pomocy (ksztattowanie umiejetnosci
korzystania z pogotowia, poznanie czynnikéw
zagrazajgcych zdrowiu oraz sposobéw unikania
ich, umiejetnos¢ dbania o wtasne zdrowie).
Prowadzenie lekcji wychowawczych na temat
bezpieczeristwa w ruchu drogowym, przepiséw
kodeksu drogowego.

Egzaminy na karte rowerowa.

Dyrektor
Wychowawcy klas
Nauczyciele




Zaznajomienie uczniéw

i pracownikéw szkoty

z praktyczng formg pierwszej
pomocy.

Prawidtowe relacje rowiesnicze —
trudnosci w nawigzywaniu
kontaktéw réwiesniczych

Wychowywanie samodzielnych,
samodzielnie radzacych sobie
w zyciu mfodych ludzi.

Ksztattowanie witasciwych relacji
miedzy uczniami.

Ukazanie poprawnych i spotecznie
akceptowanych form relacji
w grupie rowiesniczej.

Popularyzowanie dobrego
zachowania.

Promowanie postaw tolerancyjnych.

Rozwijanie kompetencji
wychowawczych nauczycieli
i opiekundw uczniow.

Ksztattowanie w uczniach umiejetnosci empatii
wobec innych.

Realizacja programow profilaktycznych:

(] realizacja programow profilaktyczno-
wychowawczych : ,, Spdjrz inaczej”, ,, Jak zy¢
z ludZzmi — umiejetnosci interpersonalne”,

° udziat w programie profilaktycznym
,, Epsilon”.

Lekcje wychowawcze na temat prawidtowych
zachowan.

Wychowawcy klas
Pedagog
Psycholog




OBSZAR: ZDROWY TRYB ZYCIA

CELE

ZADANIA

SPOSOB REALIZACII

OS.ODPOWIEDZIALNE

Ksztattowanie umiejetnosci
podejmowania i realizacji zachowan
prozdrowotnych.

Opracowanie i upowszechnianie
materiatéw z zakresu edukacji
zdrowotnej, ze szczegdlnych
uwzglednieniem zdrowego zywienia
i aktywnosci fizycznej, skierowanych
do nauczycieli

i rodzicow.

Dziatania w zakresie zapobiegania
rozprzestrzeniania sie epidemii
COvVID-19

Ksztattowanie hierarchii systemu
wartosci, w ktéorym zdrowie nalezy
do jednych

z najwazniejszych wartosci

W ZyCiu.

Uswiadamianie uczniom problemu
zwigzanego z chorobg AIDS i innymi
chorobami cywilizacyjnymi.

Wdrozenie programoéw zdrowotnych:
,» Trzymaj forme”,

,» Bieg po zdrowie”,

,» Zapobieganie paleniu tytoniu”
,Profilaktyka HIV/AIDS”.

,» Czyste powietrze wokét nas”

,» Skad sie biorg produkty ekologiczne”
Organizacja Dnia Zdrowia i Ekologii

Udziat w projekcie ,, Mtodziezowi liderzy
zdrowia”

Lekcje wychowawcze dotykajgce tematyki
choréb cywilizacyjnych.

Lekcje wychowawcze poswiecone epidemii
COVID-19

Opracowanie szkolnych
bezpieczeristwa — Covid 19.

procedur

Wychowawcy klas
Nauczyciel wychowania
fizycznego

Nauczyciel WDZ

Popularyzacja i poprawa aktywnosci

Uczenie swiadomos$¢ znaczenia

Organizowanie zajec rekreacyjno —

Dyrektor




fizycznej

ruchu fizycznego w zyciu kazdego
cztowieka.

Zwiekszenie aktywnosci fizycznej
i wyrobienie nowych nawykéw.

sportowych i turystycznych:

(] organizacja rajdéw pieszych

i rowerowych,

L] organizacja wycieczek,

° organizacja Swieta Sportu
Szkolnego,

(] organizacja Rodzinnego Rajdu,
Rowerowego

(] realizacja zaje¢ gimnastyki

korekcyjno — kompensacyjne;j,

(] funkcjonowanie SKS.

Udziat uczniéw w szkolnych
i pozaszkolnych zawodach sportowych.

Nauczyciel wychowania
fizycznego
Wychowawcy klas

Ksztattowanie wtasciwych nawykéw
zywieniowych

Uswiadamianie uczniom jak wazne
jest zdrowe odzywianie sie.

Zasada ,wspodlnego drugiego $niadania”
w klasach mtodszych.

Zajecia z analizy reklamy, zachowan
konsumenckich — uwrazliwienie uczniéow
na negatywne i manipulacyjne dziatanie
reklamy badz trikdbw sprzedazowych,
wptywu na ich potrzeby i wybory zyciowe.

Udziat w kampaniach, akcjach, projektach
tj. , Trzymaj forme”, ,, Bieg po zdrowie”.

Pedagogizacja opiekundw uczniéw na
temat zdrowego zycia, jego zasad oraz jego
wptywu na organizm mtodego cztowieka.

Wychowawcy klas




Spotkania mtodziezy z
pracownikiem sanepidu.

dietetykiem,

Prowadzenie badan profilaktycznych

Diagnozowanie sytuacji zdrowotnej
uczniow.

Okresowe badania czystosci i higieny ciata.

Systematyczna kontrola wzroku.
Dbanie o terminowos$¢ szczepien
ochronnych.

Prowadzenie fluoryzacji.

Badania postawy ciata, wzrostu, wagi.
Systematyczna wspodtpraca z rodzicami
uczniéw, u ktérych stwierdzono
wystgpienie nieprawidtowosci w rozwoju.

Pielegniarka
Wychowawcy klas

Profilaktyka uzaleznien

Przeprowadzenie badan
diagnozujacych wystepowanie
problemu zazywania substancji
psychoaktywnych przez dzieci

i mtodziez szkolna.

Dostarczenie aktualnych informacji
nauczycielom, wychowawcom i
rodzicom / opiekunom prawnym na
temat skutecznych sposobdéw
prowadzenia dziatan
wychowawczych i profilaktycznych
zwigzanych

z przeciwdziataniem uzywaniu
srodkéw i substanciji.

Przeprowadzenie badania ankietowego w
celu zapoznania sie z aktualnym poziomem
podatnosci uczniéw na uzaleznienia.

Wspétpraca z lokalnymi instytucjami
przeciwdziatajgcymi uzaleznieniom,
organizacja spotkan.

Szkolenie nauczycieli w zakresie
rozpoznawania wczesnych objawodw
uzywania srodkow i substancji
psychoaktywnych.

Opracowanie procedury na wypadek
zidentyfikowania problemu w szkole.

Dyrektor szkoty
Pedagog
Psycholog
Wychowawcy klas




Rozwijanie i wzmacnianie
umiejetnosci psychologicznych
i spotecznych uczniéw

i wychowankdw.

Ksztattowanie wérdd uczniow
postaw zapobiegajgcych podatnosci
na ryzyko kontaktu ze srodkami
psychoaktywnymi.

Ksztattowanie w uczniach checi
dbania o swoje bezpieczenstwo.
Wdrazanie zewnetrznych
programéw wspomagajgcych rozwoj
umiejetnosci spotecznych.

Realizowanie wsréd ucznidw

i wychowankdw oraz ich rodzicéw /
opiekunéw prawnych programoéw
profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego dostosowanych

do potrzeb indywidualnych

i grupowych.

Przygotowanie oferty zajec
rozwijajacych zainteresowania

i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalnosci
zaspokajajgcej wazne potrzeby,

w szczegolnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu,
przynaleznosci

Stworzenie dokumentu zawierajgcego
zbiér adreséw i telefondéw, pod ktérymi
mtodzi ludzie mogg uzyskac réznego
rodzaju wsparcie i pomoc w sytuacjach
trudnych takich jak: przemoc pomiedzy
réwiesnikami, przemoc w domu,
cyberprzemoc, narkomania, alkoholizm.

Lekcje wychowawcze dotyczace dziatania i
niebezpieczenstwa, jakie niesie ze sobg
uzywanie srodkéw psychoaktywnych.

Wdrozenie programoéw profilaktycznych
dotyczacych uzaleznien:
-, Bieg po zdrowie”

Przystgpienie do kampanii spotecznej
,Zachowaj Trzezwy Umyst”.

Uczenie umiejetnosci odmawiania

i przeciwstawiania sie naciskom ze strony
innych:

(] realizacja zaje¢ poswieconych
asertywnosci,

o realizacja programow
profilaktyczno— wychowawczych ,, Spdjrz
inaczej”, ,, Jak zy¢ z ludZzmi — umiejetnosci
interpersonalne”.

o Udziat w projekcie ,, Mtodziezowi
liderzy zdrowia”

Organizacja wewnatrzszkolnych konkurséw




i satysfakcji zyciowej.

Ksztattowanie asertywnych postaw
wobec niepozadanych zjawisk.

Ksztattowanie krytycznego myslenia
i wspomaganie uczniow

i wychowankdéw w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji

w sytuacjach trudnych,
zagrazajgcych prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu.
Rozwijanie w uczniach umiejetnosci
podejmowania autonomicznych
decyzji.

plastycznych nt. szkodliwosci substanciji
uzalezniajgcych, happeningow.

Wykonanie gazetek tematycznych.
Prowadzenie zaje¢ wychowawczych

z odgrywaniem scenek z mozliwymi
sytuacjami stanowigcymi zagrozenie.

OBSZAR: KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH, OBYWATELSKICH | PATRIOTYCZNYCH

CELE

ZADANIA

SPOSOB REALIZACII

OS.ODPOWIEDZIALNE

Budowanie i wzmacnianie poczucia
tozsamosci narodowej

Ksztattowanie osobowosci ucznia.

Rozwijanie zainteresowan jezykiem
jako sktadnikiem dziedzictwa
kulturowego.

Organizowanie obchoddw Swiat i
rocznic panstwowych oraz godny w
nich udziat.

Uczenie uczniow wrazliwosci dzieki
prowadzeniu zaje¢ majacych zwigzek z kulturg
i sztuka.

Organizowanie  wyjsé na wydarzenia
kulturalne tj. wyjscia do teatru, muzeum,

filharmonii, pokazy sztuki itp.

Obchodzenie w szkole uroczystosci:

Nauczyciel historii
Nauczyciele j. polskiego
Nauczyciel religii
Wychowawcy klas




Podtrzymywanie tradycji religijnych.

Zapoznanie uczniéw z symbolami
i instytucjami panstwa polskiego.

Wdrazanie ucznidw

do swiadomego, aktywnego

i odpowiedzialnego uczestnictwa
w zyciu publicznym.

Kultywowanie wydarzen

i 0séb o zasadniczym znaczeniu dla
loséw narodu

i panstwa polskiego.

Pedagogizacja dorostych na temat
koniecznosci ksztattowania
prawidtowych postaw w mtodych
ludziach.

Swieto  Konstytucji 3 Maja, Swieto
Niepodlegtosci, Dzien Edukacji Narodowej,
Wigilia klasowa.

Obchodzenie rocznicy $Smierci Jana Pawta I
i innych uroczystosci upamietniajgce ludzi
bedacych wzorami do nasladowania.

Udziat ucznidw w konkursach lokalnych
z tematow zwigzanych z poprawng
polszczyzng oraz historig naszego kraju,
konkursach krasomdéwczych

i recytatorskich.

Wykonanie gazetek okolicznosciowych
zwigzanych ze $wietami narodowymi
Poznanie i wyrazanie szacunku wobec symboli
narodowych i religijnych.

Zapoznanie z instytucjami, ktore posiadajg
istotne znaczenie dla funkcjonowania narodu i
panstwa polskiego.

Udziat w lokalnych imprezach kulturalnych.

Dbanie o dobro wspdlnej wtasnosci: szkoty,
ulicy, autobusu itd.

Zwiedzanie miejsc pamieci narodowej,
muzedw, zabytkow.

Podczas zaje¢  muzycznych  uczniowie
zapoznaja sie z piesniami patriotycznymi,




ktére pdiniej prezentowane s podczas
akademii.

Udziat rodzicdw w organizowanych przez
szkote uroczystosciach i akademiach szkolnych
(o charakterze patriotycznym czy
Swigtecznym).

Rozwijanie patriotyzmu lokalnego

Budowanie wiezi kulturowo-
etniczne;j.

Promowanie spotecznosci lokalnej.

Poznawanie historii lokalnej
spotecznosci, regionu, kultury.

Angazowanie rodzicéw / opiekundéw
dzieci i mtodziezy szkolnej w prace
na rzecz szkoty.

Organizowanie rajdéw, wycieczek po blizszej i
dalszej okolicy
e  wycieczki po muzeach,
e wycieczki do miejsc zwigzanych
z legendami lokalnymi lub miejskimi.

Udziat w konkursach tematycznych.
Udziat w lokalnych projektach.
Organizowanie spotkan z ciekawymi
mieszkaricami poznanie symboli, historii

i tradycji regionu.

Poznanie sylwetek osdb zastuzonych
z przesztosci i wspodtczesnych.

Uczniowie zapoznajg sie z historia swojej
rodziny:

wywiady z cztonkami rodziny,

przygotowanie drzewa genealogicznego.

Angazowanie uczniéw w prace samorzgdowe.

Nauczyciel historii
Wychowawcy klas
Opiekun SKKT

Ksztattowanie poczucia

Podejmowanie inicjatyw

Ustalenie harmonogramu pracy klasy.

Wychowawcy klas




przynaleznosci do spotecznosci
szkolnej i klasowej

integrujacych klase

Zdobywanie doswiadczenia
we wspdlnym planowaniu
i dziataniu.

Nabywanie umiejetnosci twdrczego
rozwigzywania problemoéw i spraw
klasowych.

Poznanie swojego miejsca w klasie
i wynikajgcych z niego obowigzkow.

Przekazanie uczniom informacji
u kogo i gdzie mogg szuka¢ pomocy
w sytuacjach trudnych.

Poznanie infrastruktury szkoty,
najblizszego otoczenia oraz
spotecznosci szkolnej.

Udziat w uroczystosciach, imprezach
i wycieczkach szkolnych.

Wspdlne planowanie i organizacja imprez
klasowych, wycieczek, rajdéw, wyjazdéw do
kin, teatréw .

Stosowanie ¢wiczen i zabaw integracyjnych.

Tworzenie umow, kontraktéw klasowych
( prawa i obowigzki)

® przydzielanie funkcji spotecznych,

® dokonywanie oceny swojej pracy i
zachowania,

® prezentacja na gazetce szkolnej adresow,
numeroéw telefondw i oséb do ktdérych
uczniowie mogg zwrdci¢ sie 0 pomoc,

® zwiedzanie szkoty i otoczenia szkolnego
przez uczniéw rozpoczynajgcych nauke w
szkole,

® poznanie zasad bezpiecznego poruszania
sie po budynku szkoty i uzytkowania
pomieszczen szkolnych,

® organizacja dni otwartych dla dzieci z
przedszkoli,

® uczestnictwo wszystkich uczniow w
inicjatywach klasowych, szkolnych
uroczystosSciach i imprezach.

Propagowanie wiedzy o prawach
dziecka oraz prawach i obowigzkach
ucznia.

Zapoznanie ucznidéw z prawami
i obowigzkami wyptywajgcymi z
Konstytucji RP, Konwencji Praw
Dziecka, Karty Praw Cztowieka.

Wyrazanie szacunku dla rodzicow, nauczycieli
i kolegéw.

Poszanowanie débr osobistych
i materialnych, dbanie o czystos¢ na terenie

Wychowawcy klas
Opiekun SU
Nauczyciele wspierajgcy




Angazowanie wszystkich uczniow
w zycie klasy i szkoty poprzez
powierzanie im funkgcji

i obowigzkow.

Wychowywanie do tolerancji wobec
odmiennosci kulturowych,
religijnych i rasowych.

Promowanie idei samorzadnosci,
demokracji i wolnego wyboru.

szkoty i w swoim otoczeniu.
Analizowanie WSO, ze szczegdlnym
uwzglednieniem oceny zachowania.

Stosowanie procedur demokratycznych
podczas wybordw.

Organizacja kampanii wyborczych i wybordéw.
Poznanie praw i obowigzkéw obywatelskich.

Dziatalnos¢ w klasowym i szkolnym
samorzadzie.

Rozwijanie wiedzy oraz ksztattowanie
postawy otwartosci wobec innych kultur.

Podejmowanie tematyki o tolerancji wobec
ludzi niepetnosprawnych, innych ras i
wyznan.

Organizacja Dnia Autyzmu i Tolerancji.

Obchody Dnia Praw Dziecka

Ksztattowanie postawy szacunku dla
Srodowiska przyrodniczego.

Dostrzeganie wptywu codziennych
czynnosci i zachowan w szkole,

w domu, w miejscach pracy, zabawy
na stan srodowiska.

Uswiadomienie wptywu Srodowiska
na zdrowie cztowieka.

Udziat w akcjach ekologicznych:
,» Sprzgtanie swiata”.

Obchody Dnia Ziemi.

Organizacja wycieczek krajoznawczych,
rajdow pieszych i rowerowych.

Wychowawcy klas
Opiekun SKKT
Nauczyciel przyrody,
biologii




Ksztatcenie umiejetnosci obcowania
ze srodowiskiem i przyroda.

Realizacja projektu edukacyjnego
,» EKO-SZKOtA”

Wolontariat szkolny - istotny
element ksztattowania u uczniow
postaw prospotecznych.

Rozwijanie empatii wobec kolezanki/
kolegi.

Zapoznanie z ideg wolontariatu.

Ksztattowanie zrozumienia i
uwrazliwienia na potrzeby innych
ludzi oraz checi niesienia pomocy
innym.

Kontynuowanie idei pomocy kolezenskiej.

Dziatalno$¢ klubu wolotariusza.

Wiaczenie ucznidw w akcje
wolontariackie organizowane na terenie
szkoty:

WOSP,

Zbidrka suchej karmy do schroniska
zwierzat we Wrzesni,

Akcja ,, Kolednicy”,

Akcja ,, Opatrunek na ratunek”,
Akcja ,, Zaczarowany otéwek”,
Akcja ,, Szlachetna paczka”,

Akcja ,, Pola nadziei”,

Akcja zbierania nakretek,

Akcja ,, Gora grosza”.

Wychowawcy klas
Opiekun SU
Opiekun PCK
Katecheta
Pedagog

Propagowanie idei oszczedzania

Nauka zarzadzania finansami
osobistymi ze szczegblnym
uwzglednieniem oszczedzania.

Rozwijanie umiejetnosci korzystania
z ustug bankowosci internetowej
pod petng kontrolg dorostych.

Poznanie podstawowych zasad
ekonomii, bezpiecznego
uzytkowania kont ptatniczych,
bankomatéw.

Zachecanie uczniéw do zaktadania
internetowego rachunku osobistego SKO.

Zachecanie do wptat, planowania wydatkéw

poprzez platforme edukacyjng SKO.

Nagradzanie najbardziej wytrwatych ucznidow.

Organizacja wyjazdéw do PKO, udziat w

zajeciach edukacyjnych prowadzonych przez

pracownikéw banku.

Udziat w konkursach o tematyce

Opiekunowie SKO
Wychowawcy klas




Rozwijanie w uczniach w warunkach
szkolnych checi do dziatania i
wykorzystania nowatorskiego
pomystu w celu generowania
korzysci.

ekonomicznej.
Organizacja akcji zarobkowych.

Organizacja kiermaszu.

OBSZAR: WSPOMAGANIE ROZWOJU UCZNIA

CELE

ZADANIA

SPOSOB REALIZACII

OS. ODPOWIEDZIALNE

Organizacja pomocy psychologiczno-
pedagogicznej

Prowadzenie dziatan
diagnostycznych.

Praca zespotdéw ds. organizacji
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej.

Otaczanie opiekg uczniow
napotykajacych na niepowodzenia
szkolne.

Diagnozowanie umiejetnosci ucznidw:

e diagnozowanie dojrzatosci szkolnej w
klasie O,

e diagnoza gotowosci szkolnej u progu klasy
l,

e diagnoza umiejetnosci szkolnych
po klasie lll,

e diagnozy przedmiotowe.

Diagnozowanie sytuacji wychowawczych

w szkole:

e  badanie ankietowe na temat rozwijania
zainteresowan dzieci i mtodziezy

Systematyczne obserwowanie uczniow pod
katem wystepowania trudnosci
dydaktycznych i wychowawczych

L] kierowanie do PPP uczniéw
wymagajacych specjalistycznej pomocy
pedagogiczno- psychologicznej,

o ustalanie przyczyn wystepujgcych
problemow i niepowodzen,

Dyrektor

Pedagog

Psycholog

Logopeda

Nauczyciele specjalisci
Nauczyciele przedmiotéw
Wychowawcy klas




L] prowadzenie wywiadow z rodzicami,

(] indywidualne spotkania z uczniami.

Diagnostyka psychologiczna-

okreslanie poziomu rozwoju proceséw
poznawczych, cech osobowosciowych,
rozwoju sfery emocjonalnej, umiejetnosci
radzenia sobie oraz mocnych stron ucznia.

Opracowywanie dokumentacji uczniéw
wymagajgcych pomocy psychologiczno-
pedagogicznej:

® Indywidualne Programy Edukacyjno
-Terapeutyczne.

® QOpinie uczniow.

Prowadzenie dziatalnosci terapeutycznej:

(] realizacja zaje¢ korekcyjno —
kompensacyjnych,

(] realizacja terapii logopedycznej,
(] realizacja zaje¢ rewalidacyjnych,
(] realizacja zajec rozwijajacych

kompetencje spoteczno- emocjonalne

o opracowanie planéw pracy
terapeutycznej z uczniami.

Indywidualizacja procesu dydaktycznego:

L] dostosowywanie wymagan
edukacyjnych do mozliwosci ucznia,

o respektowanie zalecen PPP,




(] organizowanie zaje¢ wspierajgcych
uczniow.,

(] realizacja zaje¢ dydaktyczno-
wyréwnawczych.

Realizacja zajec¢ psychoedukacyjnych
utatwiajacych przystosowanie do warunkéw
szkolnych:

(] realizacja wybranych zagadnien z
programu ,, Spdjrz inaczej” dotyczacych

Zycia w grupie, radzenia sobie ze stresem,
akceptacji,

(] wprowadzenie technik relaksacyjnych.

Zaspakajanie potrzeb poczucia petnego
bezpieczeristwa, akceptacji oraz integracji z
réwiesnikami:

o wprowadzenie zajec i gier
integracyjnych.

Udzielanie porad uczniom w rozwigzywaniu
trudnosci w kontaktach rodzinnych,
réwiesniczych i srodowiskowych.

Rozwijanie kompetencji
czytelniczych

Upowszechnianie czytelnictwa
wsrdd dzieci i mtodziezy,
zwiekszenie frekwencji

w bibliotece.

Edukacja kulturalna.

Konkursy, wydarzenia, imprezy promujgce
czytelnictwo.

Spotkania z autorami ksigzek.
Organizacja wydarzen promujacych
czytelnictwo dla lokalnej ludnosci.

Wspétpraca z bibliotekg miejska.

Zachecanie uczniéw do pisania wiasnych
opowiadan, wierszy.

Bibliotekarz
Wychowawcy klas
Nauczyciele polonisci




Zachecenie uczniow do przekazywania badz
wymiany nieuzywanych / nieczytanych
wtasnych pozycji ksigzkowych, swoim
kolegom i kolezanka.

Zachecenie rodzicéw oraz ucznidw do udziatu
w kampaniach spotecznych promujgcych
wzrost czytelnictwa w Polsce np.:

,Miesigc bibliotek szkolnych”,

,Dzien pluszowego misia”,

,Tydzien bibliotek”,

,Narodowe czytanie”,

,, PoczytajMY”,

,» Szkolne przygody Gangu Stodziakow”.

Budowanie swiadomosci samego
siebie i realnych aspiracji zyciowych.

Nauka samodzielnego
podejmowania aktywnosci/
inicjatywy.

Poszerzanie horyzontéw,
uswiadamianie mnogosci Sciezek
zyciowych.

Odnajdywanie mocnych stron.

Rozwijanie uczniowskich
zainteresowan.

Prowadzenie dziatan psychoedukacyjnych,
ktérych celem jest mozliwo$¢ dokonania przez
uczniéw swiadomego wyboru dalszej drogi
zyciowej.

Prowadzenie catorocznego doradztwa
zawodowego, umozliwiajgcego odkrycie
stabych i mocnych stron uczniéw, ich
aktualnych predyspozycji zawodowych,
aspiracji i mozliwosci:

e wspotpraca ze szkotami
ponadpodstawowymi, organizacja
spotkan dla uczniéw klas VIII,

e  udziat w tzw. drzwiach otwartych,

e  organizacja wyjazdow do zaktaddw pracy

Udziat w proponowanych przez szkote

Dyrektor
Wychowawcy klas
Doradca zawodowy
Opiekun SU
Pedagog
Psycholog




zajeciach dodatkowych.

Praca w samorzadzie uczniowskim
i klasowym.

Samodzielne organizowanie wydarzen
kulturalnych, edukacyjnych dla swoich
kolegdw.

Organizacja Tygodnia Uczniowskiej
SUPERMOCY

Edukacja wtgczajgca

Tworzenie wiasciwego klimatu
w szkole sprzyjajgcego budowaniu
prawidtowych relacji.

Elastyczne podejscie do nauczania
w zakresie tresci programowych i
metod pracy.

Zapewnienie wsparcia uczniom
i rodzicom uwzgledniajgcego
ich indywidualne potrzeby.

Organizacja zajec specjalistycznych.
Organizacja zaje¢ psychoedukacyjnych
dotyczacych relacji miedzyludzkich, empatii,
szacunku.

Opracowywanie IPET.

Wdrozenie uczniéw niepetnosprawnych
do oddziatéw klasowych.

Udziat uczniéw niepetnosprawnych
w imprezach, uroczystosciach szkolnych,

wycieczkach klasowych i szkolnych.

Wiaczenie rodzicdw do planowania dziatan
zwigzanych z edukacjg i rozwojem dziecka.

Organizacja szkolen dla nauczycieli.

Organizacja imprez, akcji podejmujgcych

Dyrektor

Wychowawcy klas
Nauczyciele wspomagajgcy
Pedagog

Psycholog




tematyke tolerancji.

OBSZAR: OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

CELE

ZADANIA

SPOSOB REALIZACII

OS. ODPOWIEDZIALNE

Ksztattowanie srodowiska, ktore
sprzyja kondycji psychicznej
uczniow.

Poszerzanie wiedzy uczniéw na
temat wptywu sytuacji kryzysowej
na funkcjonowanie w szkole oraz
mozliwosci uzyskania pomocy w
szkole i poza szkotg

Lekcje wychowawcze z udziatem
psychologa/pedagoga

Lista adresow i telefonéw

Pedagog, psycholog
wychowawcy klas

Wspieranie ucznidw, u ktdérych
rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej

Indywidualne rozmowy wspierajgce z kazdym

uczniem, jego rodzicami.
Ustalenie zakresu dalszych dziatan.
Dalsze postepowanie wg ustalen

Wychowawcy,
psycholog

Odbudowanie i umacnianie u
uczniéw prawidtowych relacji w

grupie klasowej, poczucia wspodlnoty

(reintegracja)

Lekcje wychowawcze — gry i zabawy

integracyjne, rozmowy, warsztaty

Wspdlne wyijscia, imprezy klasowe

Wychowawcy,
nauczyciele
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