Opracowaty: Grazyna Pozogai Agnieszka Matuszczak




Przygotowatysmy dla Was 101 pomystow na zagospodarowanie wolnego czasu. Mamy
nadzieje, ze dzieki temu troche umilimy wam czas. W tej prezentacji znajdziecie pomysty

na gry karciane, gry z koscmi, rysowanie, prace plastyczne i inne, niekoniecznie
oczywiste pomysty. Bawcie sie dobrze i pamietajcie — Wasza wyobraznia nie ma
ograniczen, sami mozecie stworzyc nie 101 pomystow na gry i zabawy a 1001 ©.




Na pewno w domu macie jakies gry planszowe. Teraz jest najlepszy czas a ich wyciggniecie i rozegranie
kilku partii?
A moze na zrobienie catego turnieju?
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A moze pewne modyfikacje?
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G

Wilk i owce 5

Potrzebujecie:
Plansze do szachow lub warcabow

1 czarny pionek
4 biate pionki

Na szachownicy wyznaczcie kwadrat 8 na 8 pol. Jeden z graczy otrzymuje jeden pionek (czarny) — on wtasnie jest
wilkiem.Przeciwnik otrzymuje 4 pionki (biate)—owce.

Gra toczy sie na ciemnych polach szachownicy. Owce stojg na czterech ciemnych polach pierwszej linii, wilk na
dowolnym ciemnym polu. Owce poruszajg sie jako pierwsze. Porusza¢ moga sie one tylko na ukos do przody,
natomiast wilk moze sie rowniez cofac.

Celem gry jest zablokowanie wilka przez owce w ten sposob, aby nie mogt sie on poruszac. Jezeli jednak wilkowi uda
sie przejsc¢ przez blokade owiec, wygrywa on, poniewaz owce nie moga scigac go cofajacsie.




Hustawka

Potrzebujecie:
Kostke do gry

Kazdy wykonuje 7 rzutow, jeden rzut po drugim. Kiedy pierwsza osoba rzuci 7 razy, przekazuje kostke kolejne;.
Rzucajacy musi: dodac sume oczek z pierwszego i drugiego rzutu. Oczka z trzeciego rzutu odejmuje sie od
wczesniejszej sumy. Czwarty rzut dodajemy, piaty rzut odejmujemy, szosty rzut dodajemy a siodmy znow
odejmujemy.

Zwyciezaten, kto otrzymatnajwiecejoczek na koniec tej ,hustawki”




Nagi wrobel

Potrzebuijecie:
Kostkedo gry
Kartke i otowek

Najpierw trzeba uzgodnic ilos¢ rund. Kazdy ma tylko 1 rzut, ktory jest zaliczany na konto sasiada,
siedzgcego po lewej stronie.

Jezeli zaserwuje sie sasiadowi jedynke — ,nagiego wrobla” — rzucajacy otrzymuje punkt ujemny.
Zwyciezcg zostaje posiadacz najwyzszejliczby oczek.




Pechowa trojka

Potrzebujecie:
Kostkedo gry

Kazdemu wolno rzucac kostkg dowolngilosc razy, jednak ten, kto wyrzuci 3" wypadaz gry.
Zwyciezaten, kto wyrzucinajwyzszgliczbe oczek.




Smier¢ po szesnastce

Potrzebujecie:
Kostkedo gry
Zetonow, zapatek, cukierkéw lub innych znacznikow

Potrzebne s3 dwa znaczniki dla kazdego gracza i jeden dodatkowy (ilos¢ graczy jest nieograniczona). Znaczniki
uktadamy na srodku.

Celem gry jest zblizenie sie kilkoma kolejnymirzutami jak najbardziejdo 16. Najlepszym wynikiemjest 15.

Kto wyrzuci najwiekszg liczbe oczek, zaczyna runde. Oba pierwsze rzuty nie sg ryzykowne, moga przeciez dac¢ razem
najwyzej 12 punktow. Jesli jednak gracz decyduje sie po drugim rzucie rzucac jeszcze raz, musi wykonac nie tylko
trzeci, ale takze czwarty rzut! Jezeli gracz przekroczy 16 odpada z gry, automatycznie przegrywa runde i musi wzigc
znacznik. Zapamietujcie sume oczek, posiadang przez siebie na koniec kazdej rundy. Nastepnie rzuca kolejna osoba.
Gdy wszyscy gracze tej rudny pozostali w grze, przegrywa gracz z najnizszg suma oczek i musi wzig¢ znacznik. Przy
takiej samej sumie oczek za wyzszg uznawana jest ta, ktorg uzyskat pierwszy z rzucajgcych graczy.

Ten, kto przegratrunde, rozpoczyna kolejna. Przegrywa ten gracz, ktory ma najwiecej zapatek.




Cicha Julka

Potrzebujecie:
Kostkedo gry
Kartke i otowek

Kazdy gracz otrzymuje papier i otowek. Kazdy sam notuje swoje wyniki, poniewaz przy tej grze nie wolno
rozmawiac. Kto sie odezwie musi zaczynac od poczatku.

Kolejno rzucamy kostkg, ten kto wyrzuci ,1", zapisuje j3 na swojej kartce u gory. Jezeli zapiszesz juz ,1",
kolejng liczby, ktorg mozesz zapisac jest ,2", nastepnie ,3" i kolejne, az do ,6". Gdy dotarto sie do ,6",
wolno przy nastepnej ,jedynce” wykresli¢ swojg ,1" z kartki. Analogicznie kolejno skreslamy ,2", nastepnie
.3"iazdo ,6".

Wygrywa ten, kto pierwszy skreslit wszystkie szes¢ cyfr. Kto sie odezwie, musi powtorzyc droge, ktorg
przebyt.




Krowi ogon

Potrzebujecie:

Kostkedo gry

Zapatkilub inne znaczniki
Kartke i otowek

Kazdy gracz uktada lub rysuje przed sobg jeden ,krowi ogon, taki sam jak na rysunku
(lub uktadamy go ze znacznikow). Kolejno rzucamy kostka. Kazdy moze skreslic rzad
odpowiadajacy wyrzuconej liczbie oczek. Jesli jednak odpowiedni rzad jest juz
skreslony, nie mozna go skresli¢ drugi raz.

Zwyciezcgjest gracz, ktory pierwszy ,usunie” swoj krowi ogon.

Mozna sie tez umowic, przed rozpoczeciem gry, ze rzedy mozna uprzatnac
czesciowo—odpowiednio do wyrzuconejliczby oczek.To juz zalezy od Was.




Gra w szostki

Gradla2-6 graczy
Potrzebujecie:
Kostkido gry
Kartki i otowka

Prowadzacy gre rysuje tabele (taka jak na rysunku).

Gracze kolejno rzucaja kostka. Prowadzacy gre nanosi ich rzuty w
kolumnie odpowiedniego gracza w linijce, w ktorej wskaze sam gracz.
Liczbe wyrzuconych oczek mnozy sie przez liczbe, ktora stoi przed
dang linijka i nanosi wynik w tabeli. Np. wyrzuce 6, chce wpisa¢ w
linijke z 6 —zapisuje w tabeli wynik 36 (6 razy 6 =36). Trudnosc polega
natym, ze kazdalinijke w tabeli mozemy wykorzystac tylko jeden raz.
Po szesciu kolejkach podsumowuje sie kazda kolumne. Zwycieza
gracz, ktory uzyskatnajwyzszg sume.

Gracz | Gracz | Gracz
1 2 3
1




Wysoki numer domu

Potrzebuijecie:
Kostke
Kartke i otowek

W grze chodzi o to, by wyrzuci¢ kostka najwyzszy trzycyfrowy
numer domu. Kazdy gracz ma 3 minuty. Musi sie jednak po a

kazdym rzucie natychmiast zdecydowac, czy wpisze wyrzucong ul. POZNANSKA
cyfre w miejscu jednosci, dziesigtek czy setek swojego numeru
domu.




101 ale zadnej jedynki

Potrzebuijecie:
Kostke do gry

Kazdy gracz moze rzucac kostka tak dtugo, jak uwaza za konieczne. Rzuty sg na
biezaco zliczane, a celem jest osiggniecie przed innymi graczami 101 lub wiecej
punktow.

Jesli gracz sam przerywa rzuty, zapamietuje sobie zdobyta taczng sume. Z t3 liczba
zaczynaznowu, gdy nastepnymrazem przyjdzie na niego kole;.

Jedynym szkoputem w tej grze jest ,1” — kto jg wyrzuci musi przerwac rzuty, traci
wszystko, co dotychczas wyrzucit i zaczyna od zera, gdy nastepnym razem przypada
na niego kole;.




Zasad wymienionych przez nas gier musicie poszukac sami, na przyktad w Internecie. Postaramy sie w paru stowach

nakresli¢ naczym polegadana gra.

1. Tysigc—to gradla ,starszakow”. Gramy kartami od g do asa. Grajac w tysigcaliczy sie logiczne myslenie. Gradla 2 —
4 0SOb.

2. Makao—wersji makao jest chybatyleilu graczy w nig gra. Mozna grac jedna talig lub wieloma. llosC osob zalezy
tylkoi wytacznie od nas. Gra jest dosc¢ szybka, nawet najmtodsi uczniowie szybko przyswojg zasady.

3. Wojna—gra, ktora jest jedna z pierwszych gier karcianych, ktorych sie uczymy. Polega w duzej mierze na szczesciu.
Jest prosta, przyjemnaidynamiczna

4. Kierki—to troche odwrdconawojna. Chodzio to zeby zebrac jak najmniejszg liczbe kart. Gra sktada sie z wielu rund,
kazda runda ma troche inne zasady. Do gry wykorzystujemy catg talie kart. W gre mozna grac od 2 osob ale
najlepiejgrasie w 3 lub 4.

5. Remik—w remika grasie na catym swiecie, duzg popularnoscig remik cieszy siew USA. Jej zasady zostaty spisane w
1909 roku. Remik podobny jest troche do brydza, troche do tysigca. Remika mozemy zaliczy¢ do ,klasycznych” gier
karcianych.

6. Piotrus—do gry w Piotrusia musimy z talii wybrac 12 parijedng niepasujacg, tzw. Piotrusia.To bardzo prosta i
sympatycznagra.

Zapewne znacie tez oszusta, brydza, baske, koko, kuku, atu, 3-5-8, pana, blefai wieleinnych.....



Pasjans

Uktadanie pasjansowto jednoosobowe zadanie. Mozemy w nie grac wtedy, gdy nikt nie ma czasu albo ochoty

zagracz nami.

Najbardziejznanym pasjansem jest Maty Fortepian. Oprdcz niego mozecie zagrac np. w:
Grob Napoleona
Pasjansapajaka
Piramide
Rachmistrza
Ogrodek
Krzyzowke itd.
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Gra moze sie toczy¢ zarowno na kartce papieru. Kazdy z graczy posiada po dwie plansze o wielkosci, zazwyczaj, 10x10
pol. Kolumny sg oznaczone poprzez wspotrzedne literami od A do J i liczbami 1 do 10. Na jednym z kwadratow gracz
zaznacza swoje statki, ktorych potozenie bedzie odgadywat przeciwnik. Na drugim zaznacza trafione statki przeciwnika i
oddane przez siebie strzaty. Statki ustawiane sg w pionie lub poziomie, w taki sposob, aby nie stykaty sie one ze sobg ani
bokami, ani rogami. Okrety s3 roznej wielkosci i zazwyczaj wiecej jest jednostek o mniejszej wielkosci, np. gracze moga
posiadac po jednym czteromasztowcu wielkosci czterech kratek, dwoch trojmasztowcach wielkosci trzech kratek, trzech
dwumasztowcach o wielkosci dwoch kratek i po czterech jednomasztowcach.

Trafienie okretu przeciwnika polega na strzale, ktory jest odgadnieciem potozenia jakiegos statku. Strzaty oddawane s3
naprzemiennie, poprzez podanie wspotrzednych pola (np. Bg). W przypadku strzatu trafionego, gracz kontynuuje
strzelanie (czyli swoj ruch) az do momentu chybienia. Zatopienie statku ma miejsce wowczas, gdy gracz odgadnie
potozenie catego statku. O chybieniu gracz informuje przeciwnika stowem ,pudto”, o trafieniu ,trafiony” lub ,(trafiony)

zatopiony”. . . . . . . ab o (zeig/z/ P %/M/// abcdef 9 i
Wygrywa ten, kto pierwszy zatopi wszystkie statki przeciwnika. _ I P A 1 5 7
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To rodzaj gry towarzyskiej polegajacej na wyszukiwaniu stow z roznych dziedzin rozpoczynajacych sie na zadang litere.

Gra jest przeznaczona dla uczestnikow w liczbie od dwoch do kilkunastu. Kazdy uczestnik gry powinien byc zaopatrzony w
nastepujace rekwizyty:

kartka z narysowang tabelka. Kolumny tabelki powinny by¢ zatytutowane nazwami poszczegolnych kategorii, np.: panstwo, miasto,
roslina, zwierze, rzecz, imie, dyscyplina sportu, gora, stawny cztowiek, kolor, zawdd, rzeka albo jeszcze inne. Kazdy gracza powinien
miec cos do pisania.

Wylosowanie litery — jeden z graczy wymienia w pamieci po kolei wszystkie litery alfabetu, zaznaczajac gtosno moment, w ktérym
zaczyna (zwyczajowo gtosno wypowiada XYZ), zas inny, wczesniej ustalony gracz, w wybranym przez siebie momencie mu przerywa.
Litera, na ktorej przerwano wyliczanie alfabetu, jest wtasnie wybrang litera.

Od momentu wylosowania litery wszyscy gracze zaczynajg wpisywac do swoich tabelek stowa zaczynajace sie na wylosowang litere —
do kazdej kolumny tabelki po jednym stowie pasujagcym do danej kategorii.

Wpisywanie stow konczy sie, gdy ktorys z graczy wpisze odpowiednie stowa do wszystkich kolumn tabelki i gtosno to oznajmilub gdy
wszyscy gracze ustalg, ze juz nic wiecej nie sg w stanie wymysli¢ i mozna zakonczyc¢ ten etap gry.

Zliczanie punktdéw — wszyscy gracze kolejno wyczytuja wpisane przez siebie stowa w poszczegdlne kolumny. Istniejg dwa systemy
przyznawania punktow . Jezeli gracz jako jedyny wymyslit wyraz, ktorego nikt nie miat, dostaje 15 pkt, jezeli kazdy gracz miat inne
stowo - wszyscy dostajg po 10 pkt, jezeli kazdy ma ten sam wyraz dostaje sie po 5 pkt, a jezeli ktos nie napisat poprawnego wyrazu lub
nic nie napisat dostaje o pkt, a jednoczesnie innym graczom zwieksza sie liczba punktdw o 5 (nie wliczajac w to gracza ktory ma 15
punktow).

Gra toczy sie tak dtugo, jak tylko gracze maja na to ochote. Zwyczajowo, gdy wylosuje sie litere, ktora zostata wybrana juz wczesniej,
ponawia sie losowanie. Zwycieza ten, kto zbierze w trakcie gry najwiecej punktdw.



Koétko i krzyzyk

Potrzebujecie:
Kartki i otowka

Chyba kazdy z Was zna zabawe w kotkoi krzyzy.
W grze chodzio to zeby ustawic 3 swoje znaki (kotka albo krzyzyki)
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Skojarzenia

To bardzo zabawna i przyjemna gra, mozecie w nig gra¢ w dowolngliczbe osob. Chodzi o szukanie skojarzenia do
ostatniego powiedzianego stowa. Niech bedzie to pierwszarzecz, ktéra przychodzinam do gtowy. Np.

Osoba1: wiosna

Osoba 2: kwiaty

Osoba 3: bukiet

Osoba 1: dzien Matki

Osoba2: mama

Osoba3:rodzina

Osoba1: wyjazdy

Osoba 2: wakacje!




Moim matym okiem widze

Gra polega na tym, ze szukamy wzrokiem jakiegos przedmiotu, po czym opisujemy go pozostatym graczom.
Wygrywa ten, kto pierwszy odgadnie o jakim przedmiocie mowimy. Mozemy sigs¢ w oknie i umowic sie, ze
szukamy czegos na dworze. Moze to dotyczyc przedmiotow w pokoju, w ktorym jestesmy. Okreslamy miejsce i
pamietamy, ze przedmiot musi znajdowac sie w zasiegu naszego wzroku. Np.

+.Moim matym okiem widze cos czarnego.... To cos jest mate... Moze sie poruszac... ma klawisze...”

~Myszka komputerowa!”




Pomidor

Jedna z ulubionych zabaw z dziecinstwa milionow Polakow. Biorg w niej udziat co najmniej 2 osoby. Sposrod
wszystkich grajacych wybierana jest jedna — zwana pomidorem — ktorej pozostali zadajg pytania, probujac ja
rozsmieszy¢. Pomidor musi na wszystkie pytania odpowiadac¢ pomidor. Gra konczy sie, gdy pomidor pomyli sie,
zasmieje sie lub pozostaliuczestnicy poddadzasie.




Stowka

Gra stowna, w ktorej udziat biorg co najmniej dwie osoby.

Pierwsza osoba zaczyna gre podajac dowolne stowo. Kolejna osoba musi wymysli¢ i powiedziec¢ stowo, ktore
zaczynasie na ostatnig gtoske lub litere (zalezy jak ustalicie) wypowiedzianego stowa przez poprzednig osobe. Np.
Osoba 1: kot

Osoba 2: taca

Osoba 3: aktor

Osoba1: rower

Osoba 2: rybki

Osoba3:irysitd.




Niekonczaca sie historia

Macie dobrg pamiec? A moze chcecie jg pocwiczyc?

W tej zabawie chodzi o to zeby zapamietac jak najdtuzszy ciag wyrazow, ktory tworzy historie. Pierwszy gracz mowi
dowolne stowo. Kolejni powtarzajg poprzednie stowa doktadajgc nastepne tak, zeby catosc¢ tworzyta historie. Np.
Osoba 1: Kotek...

Osoba 2: Koteki...

Osoba3: Kotek i piesek...

Osoba1: Kotek i piesek poszli...

Osoba 2: Kotek i piesek poszlina...

Osoba 3: Kotek i piesek poszlina basen...

Osoba1: Kotek i piesek poszlina basen, ktory...

Osoba 2: Kotek i piesek poszlina basen, ktory byt...

Co byto dalej? Powiedzcie sami.




Stowa wsrod stow

Bedziecie potrzebowac:
Kartki i otowka

Wymyslcie sobie jedno, dtugie stowo. Nastepnie postarajcie sie z jego liter stworzy¢ jak najwiecej nowych stow.
Nie musicie wykorzystywac wszystkich liter, nie wolno jednak podwajac tych, ktore s3. Wygrywa ten, kto stworzy
najwiekszgilosc stow.

Mozecie sobie ustalic jakis limit czasu, na przyktad 3 albo 4 minuty.




Krzyzowki

Kto powiedziat, ze rozwigzywanie krzyzowek jestnudne?
Oczywiscie mozecie rozwigzywac te, ktore znajdziecie w gazetach, Internecie czy w aplikacji na telefonie. Takie
rozwigzywanie krzyzowek ¢wiczy Waszg pamiec.

Co jedna powiecie na to, aby samemu stworzyc¢ krzyzowke? Dla brata, siostry, mamy, taty, kuzyna a moze kolezanki?
Mozecie mu jg dac do rozwigzania lub zrobic¢ zdjeciei wysta komus.

Pamietajcie, ze krzyzowka moze miec¢ rozng forme. Moze mie¢ hasto lub nie. A moze macie ochote stworzyc
wykreslanke, w ktdrej ukryjecie jakies ciekawe stowa?
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Wisielec

Do tej gry potrzebujecie kartki i otowka.

Jedna osoba wymysla hasto, rysuje tyle kresek ile liter zawiera wymyslone stowo. Pozostali gracze prdobuja
rozwikta¢ zagadke podajac litery. Jezeli dana litera wystepuje w hasle —wpisuje sie jg we wtasciwe miejsce, jezel
nie —zaczynasie rysowanie szubienicy. Gra konczy sie odgadnieciem hastalub... wisielcem na szubienicy.
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Gra w gume

Jezelidysponujecie guma to mozecie grac w nig nawet w mieszkaniu, zadbajcie jednak o swoje bezpieczenstwo.
Roznych gier, do ktorych wykorzystac mozna gume jest mnostwo. Oto pare z nich:

Dziesiatki

Tydzien

Francuz

Zoo

Te i wiele innych znajdziecie (wraz z bardzo trafnym wyttumaczeniem) na przyktad na stronie:
http://zabawypodworkowe.pl/category/w-co-sie-bawic/gry-w-gume/



http://zabawypodworkowe.pl/category/w-co-sie-bawic/gry-w-gume/

Kalambury

Potrzebujecie karteczek i otowka.

Wszyscy gracze lub tylko jeden (zalezy od fantazji) wymyslajg hasta. Zapisujemy na karteczkach hasta, ktore
przeciwnik bedzie musiat pokaza¢. Mozemy umowic sie na okreslone kategorie np. tylko zwierzeta lub wybrac
kilka kategorii, ktore pokazujacy bedzie okreslat na poczatku swojej tury.

Jak zapiszecie wszystkie karteczki, jedna osoba losuje hasto i nie uzywajac stow pokazuje. Kto odgadnie,
otrzymuje jeden punkt.

Drogie starszaki!

Wy mozecie jako hasta zgadywac tytuty filmow, ksigzek, piosenek, uczucia, znane postacie... co tylko Wam
przyjdzie do gtowy.
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Uczestnicy zabawy siadajg w kole, kazdy uczestnik otrzymuje karteczke, na ktorej pisze wymyslong przez siebie
postac¢ (moze to byc¢ postac z bajki, filmu, sportowiec itd.) Nastepnie za pomoca tasmy klejacej, przykleja karteczke na
czoto osoby siedzgcej po swojej prawej stronie, wazne jest, aby osoba, ktorej przykleja sie karteczke nie widziata, co
jest na niej napisane. Gdy wszyscy uczestnicy majg naklejong na czole karteczke, prowadzacy wybiera osobe, ktora
rozpocznie zabawe. Osoba ta zadaje wszystkim pozostatym uczestnikom zabawy pytania, dzieki ktorym bedzie mogta
zgadnac, kim jest. Pytania muszg byc tak zadane, aby mozna byto na nie odpowiedzie¢ TAK lub NIE, np. ,Czy jestem
postacig z bajki”, Czy mam brazowe wtosy” itd. W momencie, gdy odpowiedz na zadane pytanie brzmi NIE, a osoba
nie wie, kim jest, przechodzimydo kolejnego uczestnika. Zabawa trwa do momentu gdy wszyscy odgadng, kim s3.

Karteczki mozna trzymac przed sobg, wsuwac karteczki za tasiemke zawigzang na czole, przyklejac sobie do czota,

pisac na papierowej tasmie klejgcej, ktora przyklejamy do czota lub bluzki, mozemy sciggnac aplikacje na telefon... a
moze znacie jeszcze inny sposob?
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Ciuciubabka

Ciuciubabka to stara, dworska gra. Bawiono sie w nigjuz w XVIll wieku!

Jedna osoba zostaje ciuciubabkg. Zastania sie jej sie oczy. Pozostali gracze otaczaja ciuciubabke, ktora na hasto ,tap
nas!” dazy do ztapania jednego z uczestnikdw gry nie odstaniajac swoich oczu, starajac sie kierowac tylko

dochodzacymigtosami.
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Ciepto — zimno

Jedna osoba, badz cata grupa, poszukuje jakiejs ukrytej rzeczy. Otrzymuje wskazowki od osob, ktore jg
schowaty. Podpowiedzi, to odnosniki do temperatury — np. ciepto, cieplej, goraco, parzy i zimno, zimniej itd. Im
blizejdo poszukiwanejrzeczy —tym cieplej.Im dalej, tym zimnie,;.




Chowany

Kto nigdy nie bawit sie w chowanego? Chyba nie ma takiej osoby.

Zasady sg proste — jedna osoba szuka, reszta sie chowa.

Oczywiscie w zabawe mozna sie bawi¢ w domu. Jezeli ktos od razu powie, ze jest za mato miejsca to spieszymy
mu z odpowiedzig! Im mniej miejsca tym wieksza trudnosc! Tym bardziej musicie byc¢ kreatywni szukajgc dobrej
kryjowki. W razie czego zaczekajcie do zmroku i bawcie sie bez wtgczania swiatta, to na pewno utrudni sprawe.




Mamo, mamo! lle krokow do Ciebie?

Przedpokojto wspaniate miejsce do zabaw. Jedng z nich jest wtasnie ,Mamo, mamo! lle krokow do Ciebie”
Jedna osoba wciela sie w role mamy i staje po przeciwnej stronie korytarza niz pozostate. ,Dzieci” wotajg do
mamy —,Mamo, mamo! lle krokéw do Ciebie?” Na to pytanie mama odpowiada np. ,3 tip-topki”.

Przed rozpoczeciem gry musicie ustalic¢ jakie kroki macie do wyboru. My znamy takie:

Kroki stoniowe — duze kroki

Tip-topki— stawiamy stope za stopg

Dzdzownice— przesuwamy sie zginajac palce u stop

Parasolki—obracamsie

Baletnice — malutkie krokina palcachustop

A jakie Wy zaproponujecie?




Raz dwa trzy! Baba-Jaga patrzy!

To rowniez jedna ze starszych gier. Mozna w nig zagrac na
przyktad w przedpokoju.

W grze powinno uczestniczy¢ przynajmniej kilka osob.
Jedna z nich, nazywana Babg-Jaga, znajduje sie w pewnej
odlegtosci od reszty grupy i jest odwrdcona tytem lub ma
zakryte oczy. Gracze biegng w kierunku Baby Jagi. Po
wypowiedzeniu stow: raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy,
odstania ona oczy lub odwraca sie do graczy. Wszyscy
uczestnicy zabawy zamierajg — nie moga sie poruszac,
mowic, smiac sie. Baba Jaga stara sie ich sprowokowac, np.
rozsmieszajac. Jezeli ktos sie poruszy lub zasmieje, musi
wroci¢ do punktu startu. Po chwili Baba Jaga znow zakrywa
oczy i cykl sie powtarza. Celem graczy jest dotarcie do
Baby Jagi, gdy ona nie patrzy, i dotkniecie jej. Zwyciezca
zajmuje miejsce Baby Jagi.




Ministerstwo Dziwnych Krokow

Wszyscy lubig sie wygtupiac. Pomyslcie jak moga chodzi¢ urzednicy pracujacy w Ministerstwie Dziwnych
Krokow. Kto pierwszy pokazuje?

THRE MINISTRY ORF SILLY WAILKS
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Kolorowanki antystresowe

Wszyscy lubig kolorowac, dorosli tez. Dlatego sobie wymyslili, ze kolorowanki odstresowujg, pomagajg nam lepiej
sie koncentrowad i poprawiajg nam humor. To wszystko prawda wiec moze i Wy skorzystacie z kolorowanek?
Wiele roznych ciekawych wzorow moznaznalez¢ w Internecie. Podajemy Wam propozycje takiej strony:

http://www.supercoloring.com/?fbclid=IwARo505Sx-JW82AWJglah3s -
udOXJatjUASMgR2XWLGN6tWRC3Dg2D4X5CUA



http://www.supercoloring.com/?fbclid=IwAR050Sx-JW82AWJgIah3s_-udOXJ1tjUA5M9R2XWLGn6tWRC3Dg2D4X5CuA

Zabawy dla mtodszych

Wszyscy lubimy bawic sie w zabawy przygodowe lub te odzwierciedlajgce zycie tych duzych. Mozecie zatem bawic
sie w:
Dom
Sklep
Poczte
Szkote
Weterynarza
Arke Noego
Rozbitkdw na wyspie
Podroz statkiem
Odkrywanie nowych ladow
Lot na Marsa
Ksiezniczkaismok




Kto z Was nie budowat jeszcze w domu swojej bazy?

Baze mozna zbudowac rozktadajac koc miedzy krzestami, kanapa i biurkiem. Czasem mozna koc poprzypinac
klamerkami, moze warto cos przywigzac sznurkiem... Ach jak wspaniata moze by¢ taka baza! Mozna do niej zabrac
latarke zeby nie byto tak ciemno, poduszke zeby byto wygodnie... moze cos do zjedzenia albo jakies kartki do
narysowania jakiejs mapy skarbow?




Plastelina

Plastelinato fantastycznarzecz!
Mozna z niej stworzy¢ mnostwo rzeczy. Sprobujemy wam dostarczy¢ kliku pomystow.

1.

2.
3.
4.

Mozecie ulepic zwierzatka, stworzyc cata farme, albo zoo. A moze las?

Mozecie ulepic polane z kwiatami, dziatke albo ogrod.

Mozecie przygotowac makiete miasta z plasteliny

Plasteling mozna rowniez ozdobi¢ kubeczek po jogurcie, ktory w ten sposob stanie sie pieknym
pudeteczkiem. Jezeli pijecie jogurty pitne — mozecie okleic je plasteling, ozdobi¢ nasionkami i stworzyc
piekny wazon

Jezeliplasteline przykleicie plasteline do kartki mozecie stworzy¢ wspaniaty obrazek



Modelina

Modelina jest duzo trwalszym materiatem niz plastelina. Mozna jg wypiekac lub gotowac (polecamy piekamik,

poniewaz nie zmienia on tak bardzo koloru modeliny).
Z modeliny mozecie ulepi¢ wszystko co, co z plasteliny. Ponadto z modeliny mozna przygotowac wspaniaty

bizuterie. Roznego rodzaju koraliki ale i tez kolczyki w ksztatcie owocow, zwierzatek, literek... ograniczeniem jest

tylko Wasza wyobraznia.




Masa solna

Jezeli nie macie plasteliny, ani modeliny mozecie sami przygotowac¢ mase solng. A moze chcecie stworzy¢ cos
wiekszego? Masa solna bedzie idealna. Przepis jest bardzo prosty.

1 kg maki

1 kgsoli

Troche wody

Wszystkie sktadniki nalezy zagnies¢ ze soba dodajac tyle wody, aby stworzyc gtadkg mase konsystencji plasteliny
(mysle, ze w razie czego mozna liczy¢ na pomoc rodzicow). Jezeli dysponujecie klejem do tapet mozecie na 1kg
maki i soli dodac gars¢ kleju do tapet. Ten dodatek sprawi, ze masa solna bedzie bardziej lepka, elementy zrobione
z masy solnej beda sie lepiej sklejaty. Jezeli chcecie zrobi¢ mniejsza porcje — wystarczy zmniejszyC proporcje np.
0,5 kg makii o,5 kg soli.




Masa solna

Z masy solnej mozecie zrobic¢ wspaniate upominki na Wielkanoc lub dekoracje do domu.

Mozecie wzig¢ kartonik, ozdobi¢ go masg solng i wysuszy¢ — powstanie wspaniata ramka, do ktérej mozna przykleic
zdjecie.

Mozecie rozwatkowac mase solng, wycigc z niej ksztatt jaka, ktory ozdobicie kwiatkami i innymi dekoracjami masy
solnej. W ten sposob powstang wspaniate ozdoby wielkanocne.

Mozecie tez zrobic przestrzenne baranki z masy solnej, do zrobienia wetny mozecie wykorzystac praske do czosnku.
Takie baranki to wspaniata ozdoba koszyczka wielkanocnego.

Oczywiscie z masy solnej mozna przygotowac koraliki, ktore potem mozecie nawlekac i ozdabiac nimi poko;j.

Znow ograniczeniem jest tylko Wasza wyobraznia.

Mase solng mozna malowac farbami, lakierem do paznokci czy pisakami.




Krepa

Z krepy mozecie przygotowac wiele ciekawych prac.

Mozna jg cigc na paski, ktore bedziemy splatac w kolorowe warkocze.

Mozecie zrobi¢ z niej kuleczki, ktorymi wykleicie swoje prace. Jest to bardzo kunsztowna i pracowita technika,
jednak jej efekty sg oszatamiajace.

Z krepy mozna rowniez robic¢ piekne kwiaty. Moze warto z okazji przyjscia wiosny udekorowa¢ dom kwiatami z
papieru?

Sprzedajemy”




Farby

A moze macie ochote pomalowac?
Oczywiscie mozemy malowac farbami na kartce papieru, jest to fantastyczna zabawa ale moze poszukamy
innych sposobow do wykorzystaniafarb?




Farby inaczej

Farbami mozna malowac nie pedzlem, a palcami. Powstang wtedy zupetnie inne rysunki.

. A moze plamy? Dodajcie do wody troche farby, nastepnie zrébcie duzego kleksa na srodku kartki,
zegnijcie kartke w pot. Docisnijcie mocno! A teraz kartke otwieramy i czekamy az wyschnie. Po
suchym kleksie mozemy rysowac. Co wam ten kleks przypomina? Moze to kroliczek — wystarczy
tylko dorysowac mu wasy.

Skoro juz mamy taka ,kolorowa wode” poszukajmy jeszcze stomki. Zrobcie na kartce kropelke
+~wodnistej farby” i dmuchajac w stomke rozprowadzcie j3 po kartce. Jaki obrazek w ten sposob
stworzycie? Pamietajcie tylko zeby nie pomalowac stotu!

Macie w domu kasze manna? Jezeli tak mozecie jg wykorzystac. Wystarczy posmarowac kartke
klejem, posypac kaszg i zaczekac¢ az wyschnie. A wtedy... zabierzcie sie do malowania po tak
przygotowanejkartce. Zobaczycie, ze taki rysunek bedzie zupetnie inny.




Malowanie kamieni

Jezeliw domu macie kamienie mozecie je pomalowac farbami.To co stworzycie zalezy od waszej wyobrazni.
Na kamieniach mozecie namalowac rozne postaci, kwiaty, kamienie moga stac sie autami, zwierzetami czy
przedmiotami domowego uzytku.




Kartki Wielkanocne

Ze wzgledu na to, ze musimy teraz siedzie¢ w domu, nie wiadomo czy uda nam sie spotkac ze wszystkimi bliskim.
Warto zatem wskrzesic¢ zwyczajwysytania zyczen na kartkach swigtecznych.

Pomyslicie — jakie to wspaniate uczucie dostac karte swigteczng, z pieknie wypisanymi zyczeniami a w dodatku
przygotowang przez kogos wtasnorecznie!

Do dzieta mtodzi Przyjaciele!




Nasionkowe rysunki

Czy macie w domu taka szafke z roznego rodzaju nasionami? Mam na mysli ryz, kasze, suszony groch, fasole...
Moze warto zapytac rodzicow o takie nasionka?

Mozecie je poprzyklejac¢ do kartki i stworzy¢ w ten sposob fantastyczne obrazki. Moze kwiaty w wazonie, portret
pieska Fafika albo kotka Mruczka? Moze zrobicie rysunek naszej szkoty? Albo ulubionego nauczyciela? Albo moze juz
cos swigtecznego? Mozecie tez te nasionka przykleicdo kartonika i zrobi¢ w ten sposob piekng ramke.

Uwaga — nasionka nie beda sie trzymaty jezeli uzyjecie kleju w sztyfcie, lepszy bedzie klej typu vicol czy magic.




Ziemniaczane pieczatki

Potrzebna Wam bedzie pomocrodzicow |lub starszego rodzenstwa.

Najpierw proponujemy umy¢ ziemniaki — zeby nie brudzity ragk. Wysuszonego ziemniaka przekrawamy na pot i
wycinamy w ptaskiej czesci jakis ksztatt — gwiazdke, kwadracik, trojkat. Beda to raczej proste ksztatty (wcale nie
tak tatwo jest rzezbi¢ w ziemniakach). Tak przygotowane pieczatki malujemy farbami i przybijamy pieczatki na
kartkach. Mozemy w ten sposob stworzy¢ bardzo ciekawy rysunek.




Wycinanki

Jezeli dysponujecie kolorowymi kartkami mozecie z nich powycinac rozne ksztatty, ktore przykleicie do kartki
tworzac piekne prace. Moga byc one troche przestrzenne — mozecie porobic jakies otwierane okienka, wystajace
poza kartke elementy czy odstajgca trawe. Co Wy na to?




Mapy

Czy nie chcielibyscie choc na chwile stac sie architektami?
Na zwyktych kartkach mozecie rysowac miasta, ba! Cate panstwa. To zalezy tylko od was i od tego ile macie kartek.
Kartki mozecie sklejac¢ razem, doklejac kolejne. Mozecie narysowac widok miasta z gory. Zaprojektowac gdzie jest
sklep, gdzie s osiedla, szkoty, koscioty, place zabaw, baseny, lasy... Dla starszych moze najbardziej ciekawe bedzie
tworzenie takich miast, a mtodsi moze beda mieli ochote pobawic sie na takim planie miasta? Moze macie ludziki z
klockow, mate autka i zwierzatka? Co tylko chcecie... T\




Mapa do skarbu

A moze przygotujecie dla rodzenstwa albo rodzicow mape do skarbu? Schowajcie cos w mieszkaniu, na przyktad
misia. A potem narysujcie mape waszego mieszkania, ktora doprowadzi druga osobe do skarbu. Mozecie
zaznaczac na mapie miejsca, w ktorych skarb moze by¢, a wcale go nie ma. Przeciez na mapach skarbow tak sie
zdarza. A moze gdzies ukryjecie podpowiedz, ktora pokaze jak dotrzec¢ do skarbu?
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Makiety

To raczej zabawa dla starszakow albo dla wszystkich cztonkow rodziny.

Zamiast rysowac mozecie przygotowac¢ makiete miasta. Wykorzysta¢ mozecie materiaty recyklingowe — kubeczki
po jogurtach, pudetka po kremach, butach... réznego rodzaju ,Smieci”, ktore po oczyszczeniu mogg okazac sie
wspaniatymi pniami drzew (rolki po papierze toaletowym), basenami (kubeczki po jogurcie), stupami lamp (patyczki
higieniczne)... oczywiscie wykorzystac mozna tez butelki po napojach, nakretki, wykataczki, zapatki, papierki po
cukierkach...

Mozecietez jak prawdziwi architekcizrobi¢ makiety domow z kartondw, ktore sami skleicie.
Bawcie sie dobrze!




Mieszkanie w kartonie

Macie w domu jakis pusty karton? Na przyktad po butach?

Wspaniale!

Przerobcie ten karton na dom! Trzeba wycia¢ okna, drzwi... Ozdobic¢ sciany (te wewnetrzne i zewnetrzne).
Potrzebne s3 tez i meble (mozecie wykorzystac do ich zbudowania mniejsze kartoniki, zbudowac je z papieru
albo nakretek).

Kogowprowadzicie do tego wspaniatego domu?

~




Klocki

Klockito jedne z najwspanialszych rzeczy w kazdym domu.

Mozecie z nimi zrobic wszystko!

Mozna zbudowac dom, kino, basen, ZOO, miasto, tor samochodowy... A moze z klockow zbudujecie zwierzeta?
Ludzi? Samochody?

Mozecie stworzyctez tor przeszkod, ktory bedziecie mogli pokonac.

To kolejnazabawa, gdzie ograniczeniem jestjedynie Wasza wyobraznia.




Wycinanki z gazet

Moze w domu, gdzies przygotowane do wyrzucenia na makulature lezg jakies kolorowe gazety. Mozecie z nich
powycinac rozne meble, ozdoby... i zaprojektowac wtasne mieszkanie. Poprzyklejajcie przedmioty na kartce i
zaprojektujcie wspaniate mieszkania, a moze ulice?

Oczywiscie mozecie tez wycigc ubrania i stworzyc niesamowicie ubrane modelki. Moze stworzycie caty pokaz
mody?




Rolki po papierze toaletowym

Z rolek od papieru toaletowego lub recznika papierowego mozna przygotowac wspaniate zwierzeta. Mozecie je
oklejac kolorowym papierem, krepg, bibuta...
Moze przygotujecie Swigteczne zajgczki?




Ksigzka

Oczywiscie zachecamy Was rowniez to czytania aletym razem WCALE NIECHODZI O CZYTANIE!

Moze przygotujecie wtasng ksigzke? Mozecie jg napisac albo... stworzy¢ ksigzke obrazkowa. Mozecie zszyc
zszywaczem kilka kartek, albo zszycigtai nitka albo skleic?

A moze zilustrujecie jakas ksigzke, ktorg ostatnio czytaliscie?

Uwierzcie mi, ze taka praca moze rozbudzi¢ Waszg kreatywnosc i by¢ wspaniatym prezentemdla bliskich.




Komiks

A moze przygotujecie komiks?
Jezeli chcecie miec cel, inny niz Swietna zabawa, mozecie przygotowac komisy dla nas. Wtedy niech tematami
beda emocje, pokonywanie trudnosci czy pomaganie innym.
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Domowe instrumenty

W domu mamy wiele rzeczy, ktore mogg sie stac instrumentami. Moze macie jakis pusty kartonik, ktory
bedzie bebenkiem? Albo na przyktad do pustego stoiczka wrzucicie suchy groszek albo fasole i bedziecie
mieli grzechotke. Jezelijuz macie instrumenty moze stworzycie jakis utwor?




Karaoke

A moze macie ochote troche pospiewac?
Mozecie zorganizowac konkurs piosenek.

Jezeli nie lubicie spiewa¢ mozecie udawac, ze spiewacie do ulubionego utworu. Wtedy wazne jest nie tylko

poruszanie ustami ale caty ruch sceniczny—taniec.




Teatr cieni

Wezcie lampke lub latarke i skierujcie jg na sciane. Teraz z rak zrdbcie... zajaczki, motylki, kaczki, pieski... To
Wasi aktorzy. Historie wybierzcie sami. Mozecie tez odegrac¢ znane Wam basnie np. ,Brzydkie Kaczatko” czy
,Kubusia Puchatka”.




Teatrzyk maskotkowy

Jezelimacie pacynkimozecie je wykorzystac, jesli nie mozecie je sami przygotowacalbo... uzy¢ maskotek.
Przygotujcie dla rodzicow teatrzyk. Musicie wszystko zaplanowac, prze¢wiczyc i zaprezentowac rodzicom.

Scene mozecie przygotowac stawiajac np. dwa krzesta, ktore zastonicie kocem. A moze przygotujecie tez inne
dekoracje?




Skarpetowe stworki

Czy w Waszych domach tez sg jakiestakie.. Biedne, pojedyncze skarpetki? Tak?

A moze zrobicie z nich skarpetowe maskotki? Skarpetke napetniamy watg, gatgankami, skrawkami
materiatow, zaszywamy. Do naszego stworka przyszywamy guzikowe oczy, guzikowg buzie... Mozemy
zrobic¢ wtosy z wtoczki. Mozemy tez twarz naszego stworka namalowac pisakami.




Origami

Sztuka sktadania papieru, pochodzgca z Chin, rozwinieta w Japonii i dlatego uwaza sie jg za tradycyjna sztuke
japonska. W XX w. ostatecznie ustalono, ze w procesie robienia klasycznego origami nie nalezy cig¢, kleic i
dodatkowo ozdabiac.

Mozecie stworzy¢ niesamowite dzieta zginajgc papier. Mozna w ten sposob zrobi¢ zwierzeta, kwiaty, statki...
Poszukajcie w ksigzkach lub Internecie schematdw origami.




Pompony

Do zrobienia pompondw potrzebujecie wtdczkiinozyczek.

Oto krotki sposob ich przygotowania. Mozecie tez obejrzec filmikiinstruktazowe, ktorych pe’mo]estw Internecie.
Za pomoca cyrkla na kawatkach tektury rysujemy dwa takie same okregi - '
Nastepnie w srodku rysujemy mniejsze kotko (2/3 duzego)

Wycinamy brzegoraz srodek. Powstang dwa kotka z pustka w srodku.

Jedno kotko ktadziemy nadrugie.

Zawijamy widczke od srodka na zewnatrz obwijajgc kotko z tekstury

Mozecie nawingc tyle kolorowile chcecie, wtedy pompon bedzie bardzo kolorowy

Teraz po zewnetrznej krawedzi rozcinamy wtoczke

Pomiedzy kartoniki wktadamy sznureki zwigzujemy pompon mocno, aby nitki nie rozpadty sie

Wyjmujemy go z kartonika

Na koniec formujemy pomponikiodcinamy nitki, ktore za bardzo wystaja




Haftowanie, wyszywanie, druty i szydetko

A moze warto sprobowac czegos odrobine ,oldschoolowego”? Na pierwszy rzut oka takie techniki moga
wydawac sie staromodne.

Zapytajcie Rodzicow czym dysponujecie w domu i sprobujcie haftowania, wszywania, robienia na drutach
czy szydetkowania.To bardzo przyjemnei odprezajace.
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Drzewo genealogiczne

Moze chcecie dowiedziec sie czegos nowego? Poznac historie swojej rodziny?

Stworzcie drzewo genealogiczne Waszej rodziny. Jestesmy ciekawe jak wiele pokolen jestescie wstanie na nim
zmiesci¢. Moze zadzwonicie do babci albo dziadka, ktérzy opowiedzg Wam o ich dziadkach a Waszych
prapradziadkach? Amoze Wasza babcia miata wiele rodzenstwa? Znacie wszystkie ciocie i wujkow?

Zachecamy tez do poznawania rodzinnych historii, np. historia poznania dziadkow, rodzicow, a moze chcecie sie
dowiedzie¢ czegos o wojennych losach Waszychrodzin?
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Wspolne gotowanie

Moze macie ochote sprobowac swoich sit w kuchni? Pomoc rodzicom albo samodzielne przygotowanie deseru
daje ogromna satysfakcje.

Mozecie zaczac od prostszych rzeczy jak przygotowanie budyniu, bitej Smietany z owocami i tartg czekolads,
upieczenie babeczek, murzynka... A moze wspaolnie zrobicie pierogi? Przy pierogach kazda para rak sie przyda!




Paczka dla krewniaka — 101 pomyst na wolny czas

Drogie DzieciidzielniRodzice!

Zachecamy Was do przygotowania upominkow dla Waszej rodziny i przestanie ich poczty. Moze do Dziakow? Moze
do jakiejs Cioci czy Wujka? Ulubionego Kuzynostwa?

Nie wiemy czy na Wielkanoc bedziemy moglibyc razem. Przeslijmy im zatem troche mitosci poczts.

Przygotujmy jakies ozdoby (moze z masy solnej, modeliny, krepy... moze jakies nasze pomysty Was zainspirowaty),
mozna dotaczy¢ kartke z zyczeniami, jakies ciasteczka, moze jakies malutkie mazurki upieczecie? Albo jakies
pisanki czy wydmuszki? Moze robicie co roku jakies inne drobiazgi, ktérymi mozecie podzieli¢ sie z bliskimi?
Zapewniamy Was, ze otwieraniu takiej paczki towarzyszy wiele pozytywnych energii i radosci (sprawdzitysmy na
sobie).

Dobrego czasui swietnej zabawy!




